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Este documento recoge un proceso de trabajo

que articula  experiencia en territorio,
participacion ciudadana y didlogo institucional
en torno a un objetivo comun: avanzar en el
reconocimiento y garantia de la salud mental
como un derecho humano en el estado, asi
como aportar insumos relevantes para su
incorporaciéon en la agenda publica y
legislativa.

El 14 de marzo de 2025, en un espacio de
didlogo entre el Colectivo Todas y Todos por
los Derechos Humanos Michoacan
(TODEHUMI) y el equipo

Diputado Juan Pablo Celis Silva, se identifico

en
legislativo del
un punto en comun: antes de proponer
cambios, era necesario entender qué esta
pasando realmente con los servicios de salud
mental en el estado y como los percibe la
ciudadania. Con esa base, se trazd una ruta
que combind participacion, andlisis y trabajo
conjunto.

De ese esfuerzo surgieron dos acciones clave.
Por un lado, la Encuesta de Percepcion
Ciudadana sobre Salud Mental en el Estado,
que permitid recoger experiencias, opiniones y
necesidades desde distintos contextos. Por
otro, el foro “La salud mental como derecho
humano”, un espacio donde especialistas,
instituciones y organizaciones compartieron lo
que observan y enfrentan en la practica
cotidiana.

Las mesas de trabajo del foro ayudaron a
poner en palabras lo que muchas personas ya
viven:

En bienestar comunitario , quedé claro que
acceder a la salud mental no es solo una
decision personal, depende de que existan
servicios cercanos, suficientes y pensados para
cada realidad.

Presentacion

En perspectiva de género y masculinidades,
se hizo visible que la salud mental esta
profundamente ligada a las violencias, y que no
basta con atender las consecuencias: también

hay que transformar las condiciones que las

generan.
En inclusibn y derechos humanos, se
evidenci6 que las desigualdades siguen

marcando quién puede acceder a atencion y
quién no, especialmente cuando los servicios
estan lejos o no son accesibles.

Lo relevante es que estas reflexiones coinciden
con lo que arroj6 la encuesta. Distintas voces,
desde distintos espacios, apuntan hacia lo
mismo: las principales barreras no son aisladas,
son parte de como estan organizados los
servicios y de las condiciones en las que vive la
poblacion.

La experiencia de TODEHUMI ha sido clave en
este proceso. Desde el trabajo directo con
personas —infancias, victimas de violencia,
discapacidad, de
personas desaparecidas, entre otras— se ha

personas con familias
podido observar que la salud mental no es un
separado, sino algo que

multiples realidades.

tema atraviesa
Por eso, este documento no se queda solo en
el diagnoéstico. Busca ser 1util. Poner sobre la
mesa informacion clara que ayude a tomar
decisiones, mejorar servicios y abrir paso a
propuestas que puedan traducirse en cambios
concretos, también en el ambito legislativo.

Lo que aqui se presenta es, en esencia, una
base para avanzar. Una invitacion a seguir
construyendo, con informaciéon y colaboracion,
mejores condiciones para que la salud mental
deje de ser una aspiracion y se convierta en un
derecho humano que realmente se ejerza.



|. Antecedentes y contexto

En Michoacdn, la salud mental se ha convertido
en un tema cada vez mas presente en la vida
cotidiana de las personas, no sodlo por el
incremento en la demanda de atencién, sino
por las condiciones sociales que inciden
directamente en el bienestar emocional de la
poblacion. Factores como, la desigualdad, la
precariedad econdmica y las limitaciones en el
acceso a servicios publicos han generado un
contexto en el que la atencioén a la salud mental
resulta insuficiente frente a las necesidades
existentes. En este escenario, el Colectivo
Todas y Todos por los Derechos Humanos en
Michoacan (TODEHUMI), conformado en 2022
de

la

como un espacio articulacién entre

de
desarrollado acciones en diversas agendas

organizaciones sociedad civil, ha
relacionadas con la promocién y defensa de

derechos humanos, atencidn a victimas,
inclusion social y acompafiamiento comunitario
a grupos vulnerables y personas con
discapacidad.

Si bien la salud mental no constituye su unico
eje de trabajo, ésta ha emergido de manera
transversal en todas las areas de intervencion

del colectivo. La atencion a los diversos grupos,

ha evidenciado de forma constante Ila
necesidad de incorporar la dimension
psicoemocional como un  componente
indispensable  para garantizar procesos

integrales de atencion.

En este sentido, TODEHUMI cuenta con un
de la psicologia
ademas de analistas y técnicos, que integran

equipo de profesionales

las distintas asociaciones del colectivo, quienes

aportan no so6lo formaciéon académica, sino
también experiencia institucional y
especializacion en diversos enfoques de la
salud mental. Este equipo ha trabajado en
contextos complejos, incluyendo la atencion a
victimas de delitos de alto impacto, prevencion
de suicidio, procesos de duelo, violencia de
género, desaparicion de personas, asi como en
ambitos clinicos, comunitarios y forenses. La
experiencia acumulada desde la practica ha
los

permitido identificar de manera clara

principales obstdculos que enfrenta la
poblacion para acceder a servicios de salud
mental: falta de infraestructura, insuficiencia de
personal especializado, barreras economicas,
centralizacion de servicios y limitaciones en la
articulacion institucional.

Al mismo tiempo, existe un marco normativo
que reconoce la salud mental como un derecho
que debe ser garantizado por el Estado. Sin
embargo, entre lo que establecen las leyes y lo
que viven las personas en su dia a dia, persiste

una brecha importante.

A partir de esta experiencia, y ante la
necesidad de contar con informacion
sistematica que reflejara la percepcion

ciudadana, se considerd6 fundamental generar
un ejercicio que permitiera comprender con
de
acceso, las experiencias de la poblacion y las

mayor precision las condiciones reales

areas de oportunidad para el fortalecimiento de
la atencién en salud mental en el estado.



ll. Origen del ejercicio de
consulta ciudadana.

A partir de la experiencia acumulada por el
Colectivo TODEHUMI en sus distintas lineas de
accion, se identificd la necesidad de contar con
que permitiera
dimensionar, desde la voz de la ciudadania, las

informacién sistematizada
condiciones reales en torno a la salud mental
en el estado. Si bien el trabajo del colectivo ha
permitido reconocer problematicas recurrentes
en distintos sectores de la poblacion, resultaba
fundamental complementar esta experiencia
con un ejercicio amplio de participacion que
recogiera percepciones, vivencias y propuestas
desde sociales y
territoriales. En respuesta a esta necesidad, se

diversos  contextos
disefio la encuesta “Perspectiva ciudadana
sobre la salud mental en Michoacan. Camino a
la agenda legislativa”, concebida como una
herramienta para colocar en el centro la
experiencia de las personas.

Mas alld de la recopilacion de datos, este

ejercicio representd un mecanismo de
participacion ciudadana que permitiéo reconocer
la salud mental no sélo como un tema técnico,
sino  como cotidiana

una  experiencia

atravesada por multiples condiciones sociales

Este ejercicio tuvo como propositos:

» Conocer como percibe la poblacion la salud
mental.

* Identificar barreras en el acceso a
servicios.

* Recuperar experiencias de atencion.

* Recopilar orientadas a la
construccion de publicas 'y

legislativas.

propuestas
acciones

La encuesta se aplico entre el 26 de agosto y el
7 de octubre de 2025 mediante herramientas
digitales, logrando una participacién amplia en
distintas regiones del estado y con diversidad
de perfiles sociodemograficos.

La salud mental tambien
es tu derecho,
y la agenda legislativa
se construye contigo.

Participa en la encuesta sobre
Salud Mental

% c |_ >
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lll. Articulacion institucional y
construccion del proceso.

El desarrollo de este ejercicio fue posible a
partir de un proceso de articulaciéon entre
sociedad civil y actores institucionales, que
permitié vincular la experiencia territorial con la
posibilidad de incidir en el ambito publico. A
través de la Coordinacion General del Colectivo
TODEHUM], a cargo de Cristina Cortés Carrillo,
se establecid un vinculo de trabajo con la 76*
Legislatura del Congreso del Estado de
Michoacan, particularmente con el Diputado
Juan Pablo Celis Silva, quien ha manifestado su
interés en impulsar acciones legislativas en
materia de salud mental

A partir del 14 de marzo de 2025, se consolido
una dindmica de trabajo conjunto con su
equipo legislativo, encabezado en este tema
por el Psicologo Jonatan Cano. Este espacio
permiti6 compartir hallazgos derivados del
trabajo del colectivo, analizar informacion
previamente generada y definir objetivos

comunes. De este proceso surgio la necesidad
de construir un ejercicio mas amplio que
integrara evidencia empirica y didlogo
colectivo, lo que dio lugar tanto a la aplicacion

de la encuesta como a la organizacion de un
espacio de andlisis participativo.
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Perspectiva ciudadana sobre la Salud

Mental en Michoacan;

iINTRODUCCIO
N

Este ejercicio de participacién y consulta
ciudadana busca establecer evidencia que
apoye la intervencion de las instituciones de
salud publica en el cuidado de la salud mental,
siempre desde una Optica de derechos
humanos.
La percepcion de las y los michoacanos
encuestados sobre el servicio que se brinda
permite  visibilizar areas de atencién
emergentes y el desarrollo de estrategias para
la mayor atencion y cobertura de un servicio
cada vez mas demandado y complejo debido a
los fendmenos psicosociales de la actualidad
que se manifiestan con particular intensidad en
contextos estructurales, que incluye la
limitacion en el acceso a servicios, desigualdad
social, precariedad econdmicay violencias.
La salud mental ha dejado de ser un tema
periférico y por tanto debe convertirse en una
preocupacién central en la agenda publica,
creemos firmemente que conocer las
experiencia de los usuarios con el sistema de
salud y recopilar propuestas ciudadanas
abonan en gran medida a la construccion de la
agenda legislativa en materia de salud mental
en Michoacan, por ello estamos seguros que
este instrumento es tan solo un insumo, pero
€s un insumo valioso para reconocer la salud
mental como un derecho humano fundamental.
Como integrantes de la sociedad civil, esta
experiencia permitio identificar una
problematica recurrente: la brecha entre el
reconocimiento normativo de la salud mental y
su accesoreal para la poblacion.

Frente a ello, se impulsé6 un proceso que
combinara:

* La del
comunitario que tienen las asociaciones
que conforman TODEHUMI y que
dedican a brindar servicios de atencion
psicologica.

* La experiencia institucional de algunos

de TODEHUMI y de
actores que acudieron al espacio de dialogo

experiencia  practica trabajo

S€

miembros otros
donde se presentd este instrumento y se
generaron mesas de trabajo.

* El didlogo con actores institucionales, como
ellegislativo, las areas de la salud, la CEDH
y las universidades publicas.

* La sistematizacion de informacion
ciudadana y la construccion colectiva de
propuestas.

e o 0 O



Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan;

0 Sintesis metodoldgica

11_ 1 Objetivo

Conocer la percepcion ciudadana sobre la
las barreras de acceso a

salud mental,

servicios, sus experiencias con el sistema de
salud, y recopilar propuestas ciudadanas para
la construccion de la agenda legislativa en
materia de Salud Mental en Michoacan.

1.2 Aplicacion

Del26 de agosto a 07 de octubre se aplicaron
1942 encuestas via online, de las cuales 1890
fueron validadas y utilizadas para el analisis de
percepcion ciudadana sobre la salud mental en
Michoacan.

1.3 Cobertura

En el ejercicio de consulta respondieron la
encuesta personas entre 13 y 86 afios de
edad. Se abarcaron 88 municipios durante su
aplicacion.

0 Perfil del
2 eQC u(?ésntearg ge los encuestados
1 M respanedit

2.3%

Masculing
TN

Femaning
57TE%

e & o o

2. Intervalos de edad

13-19 19,47%
2033 40,11%
34 34, 66%
48 - BG
10% 20% 3% 40% Bl

Edad

* EI 57.8% de los
entrevistados fueron
mujeres.

* El intervalo de edad
mayoritario (75%) de
los encuestados
estuvo entre 20 y 47
anos de edad.



Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan;

0 Perfil del
2 encuestado
2. ;Pertenece usted a alguna 2.4 )
3 comunidad indigena del Estado de ¢Vive usted con alguna
Michoacan? discapacidad?
100
34
ED
&0
40
20
6
e No 5
2.5 ¢Cual es sumaximo grado de
escolaridad? « El 6% pertenece a
0% una comunidad
indigena, y
también el 6% vive
con alguna

discapacidad.

* El 44% de los
encuestados
cuenta con
escolaridad
superior.
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Ademas de Morelia (5144%), se abarcaron 87 municipios

Mental en Michoacan

¢ En qué municipio de Michoacan vive usted?

Perspectiva ciudadana sobre la Salud

150
100
50
0

QIBMIRIIZ
osenagdeurz
BIOWEF
QIBNIFINA
ESOULSH BISIA
IELLBLA

**'0) QUETSNUBA,
uedenin
HENZL
UBZINZINEZ |
ajEaun g
eEzRzZE |
rap oauInbiL
ujpunEuLL
ojeqguebu]
sadajesjeda)
equINEL
oJeNyuEL
oUENIouebur]
eppuewwebue)
LT
QIBGUIEIEL
SEDNT UBS
083 JOPEAES

Sacter sal..
1.27%

17

..

Otra

ofenyes
eboung
QJ|pURnIng
osadging
ojweliad
OUBNIZIR
CIBENIRIEY
oyIRIRy
ugienaefed
odwean
ouEppdnooy
Ly
sojauopy
ajjERBIEpN
osspew
sadey 507
TPRD) 0JBZEY
sey|unbie
pepald 87
BUBDENH B

Decicadas alHogar
8.99
%

11.01%

Docencia

mas, de todas las regiones geograficas delestado .

oadebunp
Zaignf

A opIS gsop
ZeupLir
BUCDEN

URRx|

aquul|
ovadesedepu)
BN
CLWBENK
oanbiueny
oaesepueEnH
objepiy
osena)ebucig
GRUNPUENI
oamIngy
auepuEdosn
2adajuon

P UBjEwWnioD
Qaua0n
Buelenyeon
conuInInYD
OLZUUNYD
BRIy
BlOWIYD
ugiayy

BYD
QUENIRIED
Bismeuang
seyasug
ebeajry

ouy

ejinby

ooy
upBuizyedy
oanbuebuy
BRIGD oJBATY
OLZYNY

16.88

¢, Cual es su ocupacioén principal?
Empleado

Estudiantes,empleados, docentes, profesionistas,
personas dedicadas alhogar y servidores publicos
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Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan;

3. Percepcién de salud mental

0 3. ¢ Qué entiende usted por salud mental?

Bienestar integral

Enfasis en el bienestar general: "Bienestar emocional, psicolégico y
social", "Estado de bienestar integral”, "Sentirse bien consigo mismo".

Equilibrio y paz

Enfasis en la estabilidad y la calma: "Equilibrio emocional", "Estabilidad
emocional", "Tener paz mental", "Armonia con sentimientos",
"Tranquilidad".

Funcionalidad o afrontamiento

Enfasis en la capacidad para la vida diaria: "Capacidad de afrontar el
estrés", "Funcionalidad adecuada", "Manejar las emociones", "Trabajar
productivamente”, "Ser funcional”.

Salud de la mente y cuerpo

Definiciones mas literales y bioldgicas: "Estado de la mente", "Cuidado
del cerebro", "Estar bien de la cabeza", "Homeostasis entre mente y
cuerpo".

Confusién o transtorno

Respuestas que definen la salud mental como un trastorno: "Depresion,
ansiedad, estrés", "Es una enfermedad", o respuestas vagas/incompletas.

Las respuestas recibidas de clasificaron mediante
una técnica de nube de palabras y se agruparon

1 8 en 5 categorias
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Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan;

3. Percepcién de salud mental
0 3. ¢ Cudles son los principales problemas de salud
9) mental que identifica en su entorno?
1. Ansiedad 79.63%
2. Depresidn 76.14%
3. Estrés crdnico o laboral 65.34%
4. Abuso de alcohol yfo sustancias 45.45%
5. Consecuencias de la violencia (inseguridad, etc.) 38.78%

6. Violencia intrafamiliar o de género

7. Problemas de aprendizaje v conductas (TDAH, autismo, etc.) 33.81%

8. Soledad y aislamiento social en adultos mayores 28.19%

9. Suicidio o conductas autodestructivas 24.44%

10. Afectaciones por discriminacion o violacién de DDHH

11. Trastornos graves (esquizofrenia, bipelaridad, ete.)

0% 20% 40% 60%. 80%
Ansieda
d
Depresid N | Las y los encuestados identifican los
n . Estré padecimientos individuales ,

ansiedad, depresién y estrés con los
principales problemas de salud
mental en su entorno . 1 9

.
e & o o



Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan:;

3. Percepcién de salud mental

0

3. ¢Quétan importante considera la 3. ¢Usted o algun integrante de su
3 salud mental en comparacion 4 familia ha requerido servicios

con la salud fisica? para atender su salud mental?

ko I 59.15% 32.65%

lzual de lmportante I719%: O E

Molosé  2.38%

Menos Importante 206%

0% 1096 200 30% 40% 50% G60% Talvez= 8.2%

3. Encaso afirmativo, addénde acudié principalmente?

5
52.86% 36.58 10.56
V)
0
¢ N é y
» Centros de escucha
L - - + Centro comunitario
I 1 » Asociacion civil
20 Servicio . Otras menciones
fivado Servicio
P pablico
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Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan;

3. Percepcién de salud mental

3.6 ¢Quédificultades ha enfrentado o percibe que existen para
acceder a los servicios de salud mental?

Distancia
6.5%

Estigmas y prejuicios
13%

* Las limitantes
Econdmicas econémicas
38.5% encabezan la lista
de dificultades de
acceso a los
servicios de salud
mental.
Falta de espacios
17.4%

Informativas
24.5%

3.7 ¢Como calificaria la calidad de los servicios de salud
mental en Michoacan?

Excelente Aceptable Muy malo
9 AR
) 6.6 . 6.6 ¢ y\§ TR
X X
18.94% 32339 48.73% 21

La percepcién dominante es de insatisfaccién con la calidad de los servicios de salud mental en Michoacan.



Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan;

3. Percepcién de salud mental
0 3. ¢ Cree que la atencién en salud mental debe adaptarse
8 segun género y diversidad sexual?

No sé
9.47%

28.25%

3 ¢ Considera necesario contar con un centro de atencion psicolégica
para hombres que ejercen violencia en el entorno familiar?

© !




Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan;

Percepcién de salud mental

0 3.10 ¢Quéapoyo es el principal que deberian recibir las familias
que conviven con personas con trastornos mentales

w

graves?

Paicoldgico 44 . L.as familias pri(?rizan el

bienestar emocional y la
Psicoeducativo 19 adqms.lc'.on de

conocimientos para
afrontar la situacién

Econdmico 18 (entre psicolégico y
psicoeducativo), pero

Informativa 12 también ven el apoyo
econémico como un

Psicosocial & componente vital para

garantizar la continuidad
del tratamiento y la

Otras menciones | 1 . "
estabilidad familiar.

1. Apoyo Psicolégico (44.02%)

El apoyo psicoldgico (terapia individual o familiar) es la respuesta dominante, Las familias necesitan herramientas para
manejar el agotamiento, el duelo, la culpa y la frustracidn asociados a esta situacidn.

2. Apoyo Psicoeducativo (19.26%)

El apoyo psicoeducativa ocupa un sélide segundo lugar. Esto se relaciona directamente con la "Falta de
informacién” identificada como una barrera de acceso. Las familias reconocen que necesitan aprender:

» La naturaleza del trastorno mental de su ser querido.
+« Coémo interactuar de manera constructiva.

» Estrategias de manejo de crisis v recaidas.

3. Apoye Econdmico (17.57%) 23

La "Barrera Econdmica” fue el obstdculo mads grande identificado en la pregunta anterior. Esto subraya que el costo de
los tratamientos (psicdlogo, psiquiatra v medicamentos) es una preocupacion real que impacta la calidad de vida de las

0000000000000 000000000000 ¢ - - :-20000000000000000000000000
0000000000000 000000000000 ¢ - - :-00000000000000000000000000°
0000000000000 00000000000 ¢ o - + -~ 000000000000000000000000 0
o 0 0000000060600 000 0 0 O O© © ¢ ¢ @ ¢ ¢ ¢ o e o 0000006060606 06006000600 00000 0 ¢ ¢ 0



Sheet0

		1. Apoyo Psicológico (44.02%) 

		El apoyo psicológico (terapia individual o familiar) es la respuesta dominante, Las familias necesitan herramientas para manejar el agotamiento, el duelo, la culpa y la frustración asociados a esta situación.

		2. Apoyo Psicoeducativo (19.26%) 

		El apoyo psicoeducativo ocupa un sólido segundo lugar. Esto se relaciona directamente con la "Falta de información" identificada como una barrera de acceso. Las familias reconocen que necesitan aprender:

		La naturaleza del trastorno mental de su ser querido.

		Cómo interactuar de manera constructiva.

		Estrategias de manejo de crisis y recaídas.

		3. Apoyo Económico (17.57%) 

		La "Barrera Económica" fue el obstáculo más grande identificado en la pregunta anterior. Esto subraya que el costo de los tratamientos (psicólogo, psiquiatra y medicamentos) es una preocupación real que impacta la calidad de vida de las familias.






Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan:;

3. Percepcién de salud mental

0 3.11 ¢Enqué niveles educativos podrian surtir mayor efecto las
campanas preventivas de salud mental?

Secundaria 36
Primaria 28
Preparatoria 24
Preescolar 11
Universidad 6

Todos (o similares) || 1

0 10 20 30 40

3 12 ¢Quéespacios considera necesarios para fomentar la salud
mental en su comunidad?

Centros Espacios artisticos Parques Centros

Escuelas it ! i X
comunitarios /deportivos lareas verdes de trabajo

ia3

24 65.34% 22.49% 16.67% 13.50% 12.70%
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Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan;

3. Percepcién de salud mental
0 3.13 Enuna escaladel 1 al 5, jqué tanto consideran usted que
podria mejorar la salud mental en su comunidad o
entorno?
(4)Bastante
(3) Moderado
(2) Poco .5.5(}%
(1) Mada lz.EE%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
3.4 ¢Qué instituciones/organizaciones considera usted que

deben involucrarse mas en la promociéon de la salud

mental?

Gobierno [SSA, IMSS, ISSSTE, DIF)
Escuelas/Universidades
Asociaciones Civiles

Empresas Privadas

Otras menciones (Todas, etc.)
Todos (o similares)

Otras mencicnes (Edad, Etapa, etc.)

l4
E
E
|1

Lud

0 10 20 30 40 50 &0 7(
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Mental en Michoacan;

Percepcién de salud mental

Perspectiva ciudadana sobre la Salud

3.
0

¢ Considera importante la creacién de unidades de salud mental

3.1

comunitarias en escuelas, trabajos y municipios?

5

Mo sé

Talvez 100

89.8%
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Perspectiva ciudadana sobre la Salud

Mental en Michoacan;

Propuestas y demandas

ciudadanas ) i
4.1 ¢ Qué acciones o propuestas considera mas urgentes

para mejorar la salud mental en Michoacan?

1. Fortalecimiento del acceso a la atencién

La demanda principal se centra en hacer que los servicios profesionales estén disponibles y sean
asequibles para toda la poblacién.

Creacion y expansion de centros especializados: Se considera urgente crear "Centros de
Especialidades en Salud Mental" y "Centros de Atencion Psicolégica" garantizando que no sean solo
edificios, sino que estén plenamente dotados de personal.

Atencién psicoldgica gratuita: La urgencia de la atencién se vincula directamente a la gratuidad del
servicio, ya que el costo es una barrera principal.

Acercamiento comunitario: Proponen brigadas o centros de salud mental comunitarios en colonias y
zonas rurales para descentralizar la atencién y mejorar el alcance.

Involucramiento del Sector Salud: Exigen que las instancias del Gobierno (SSA, IMSS, ISSSTE, DIF)
se involucren activamente, priorizando la asignacion de mas profesionales y la actualizacion
constante de los trabajadores de salud.

2. Prevencion y educacién temprana (énfasis en el ambito escolar)

La comunidad enfatiza que la prevenciéon debe comenzar en las etapas de formacion.

Psicologos en cada escuela: Se propone urgentemente que cada escuela (desde primaria hasta
universidades) cuente con un profesional de la salud mental para el apoyo y la deteccion temprana
de problemas.

Inclusién curricular: Se pide integrar la salud mental como una materia, clase o contenido obligatorio
en el plan de estudios, desde la nifiez, para educar sobre el funcionamiento de la mente, las
emociones y como buscar ayuda.

Campafias masivas de informacion: Urge realizar campanas de difusion, psicoeducacion y
concientizacion para normalizar la salud mental, combatir el estigma asociado a ir a terapia (quitar la
idea de que "es malo" o "es para locos") y difundir dénde acudir para recibir ayuda.

27
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Perspectiva ciudadana sobre la Salud
Mental en Michoacan;

4, Propuestas y demandas

ciudadanas ) i
4.1 ¢ Qué acciones o propuestas considera mas urgentes

para mejorar la salud mental en Michoacan?

o

3. Recursos y marco regulatorio

 Existe una clara demanda para que las autoridades politicas y econémicas respalden las propuestas de
salud mental.

» Presupuesto: Se solicita urgentemente aumentar el presupuesto destinado a la salud mental, ya que las
leyes y las intenciones no son suficientes sin los fondos para contratar personal y operar centros.

» Mejora regulatoria: Se pide una reforma integral para asegurar el fortalecimiento de las dependencias
correspondientes y el cumplimiento de los nuevos mandatos (como la inclusion de psicélogos en el
primer nivel de atencion).

* Intervencion en el ambito laboral: Se propone la inclusion obligatoria de un area de salud psicoldgica en
empresas y centros de trabajo, reflejando la necesidad de atender la salud mental adulta.

» Acciones de bienestar social: Algunas respuestas proponen medidas mas amplias, como la reduccién de
la jornada laboral y la promocién de espacios deportivos y artisticos para fomentar una mente ocupada y
un estilo de vida saludable.



Perspectiva ciudadana sobre la Salud

5.0

2.
3.
4.-
5.-

Mental en Michoacan;

Conclusiones

Sigue habiendo estigmas y mitos entorno a las personas que requieren y/o
solicitan los servicios de salud mental . Sin embargo, se esta cobrando mayor
conciencia sobre la importancia de mantenerse sanos mentalmente .

La ansiedad, la depresion, y el estrés son los trastornos que encabezan
los problemas de salud mental que aquejan alas y los michoacanos .

Las principales limitaciones a que se enfrentan la poblacién para atender su
salud mental son de indole econémica, informativa y de distancia, por lo que
existe la necesidad de descentralizar los servicios y que sean
econémicamente accesibles.

Las y los encuestados calificaron de manera deficiente la atencién en los
servicios de salud mental, por lo que a la demanda de una cobertura
universal, sesuma la demanda de un servicio de calidad .

La prevencion cobra relevancia, especialmente en niveles de educacion
basica y através de campaiias informativas .
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Foro:

La Salud Mental como Derecho Humano

Morelia, Michoacan, 28 de octubre de 2025.

Foro La Salud Mental | | =
como Derecho Humano — ]

La 762 Legislatura, a través del Diputado Juan Pablo Celis
Silva y en colaboracién con el Colectivo "Todas y Todos
por los Derechos Humanos en Michoacan"”, asi como con
[E—]

la Facultad de Filosofia de la UMSNH y la ENES, UNAM,

Campus Morelia, invita al desarrollo de mesas de trabajo
en materia de salud mental. Esta iniciativa tiene como
proposito construir una agenda legislativa y dar inicio al
ciclo de conferencias titulado "Rutas hacia la Felicidad:
Un Viaje a Través del Pensamiento de la Humanidad".




Foro " La Salud Mental como
Derecho Humano’.

Presentacion

Como parte de este proceso, el 28 de octubre de 2025 se llevd a cabo el Foro “La Salud Mental como
Derecho Humano” en la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo y
se cont6 ademas con el apoyo de la Facultad de Filosofia de la UMSNH y el ENES- UNAM Campus
Morelia. Este espacio fue concebido como un punto de encuentro entre sociedad civil, academia,
especialistas y actores institucionales, con el objetivo de analizar de manera colectiva la informacion
generada y avanzar en la construccion de propuestas. Durante el foro se presentaron los resultados de la

encuesta, los cuales sirvieron como base para el desarrollo de mesas de trabajo tematicas. Estas mesas
permitieron contrastar los datos con experiencias concretas, identificar problematicas comunes y proponer
rutas de accion desde distintos enfoques. El foro no sélo funcion6 como un espacio de exposicion, sino
como un ejercicio de didlogo que permitié articular distintas voces en torno a un mismo objetivo: fortalecer
la atencion en salud mental desde una perspectiva de derechos humanos.
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Foro " La Salud Mental como
Derecho Humano”.

1. Mesa: Bienestar
Comunitario

Tema: Barreras estructurales y estrategias locales para garantizar el acceso a la salud
mental

Participantes :
* Mtra. Laura Paredes Chamu - Presidenta de ESARPSIA.C. (TODEHUMI).

» Dr. Bruno Montesano Castellanos - Psiquiatra del Hospital General de Patzcuaro.

* Dra. Laura Olivia Amador Zavala - Colegio de Psicélogos de Michoacan.

Conclusiones

En esta mesa se identificé que las principales barreras para acceder a la salud mental son de
caracter estructural . La falta de infraestructura, la insuficiencia de servicios y la ausencia de
modelos de atencion adaptados a las realidades locales limitan el ejercicio efectivo de este
derecho. Asimismo, se destacé la necesidad de fortalecer la prevencién desde edades
tempranas y de incorporar profesionales de la salud mental en espacios comunitarios y
educativos . La salud mental debe abordarse desde una perspectiva territorial y preventiva .
Fortalecer las comunidades, acercar los servicios y garantizar atencidon desde etapas

3 2 tempranas constituye una base necesaria para mejorar el bienestar colectivo.
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Foro " La Salud Mental como
Derecho Humano”.

2. Mesa: Perspectiva de Género y Masculinidades

Temas: Atencion a victimas de violencia
Masculinidades y salud mental

Participantes :

Mtra. Rosario Berber Cerda - Directora del Centro de Justicia Integral para las Mujeres (CJIM)

Martin Cortez Noyola - Fundador de Otras Masculinidades Posibles.

Conclusiones

Las intervenciones en esta mesa evidenciaron que la salud mental se encuentra estrechamente
vinculada con las dindmicas de violencia y las desigualdades de género.

Se senald que la capacidad institucional resulta limitada frente a la magnitud de las
problematicas, lo que afecta la atencién integral a las victimas. También se visibilizo la carga
emocional que enfrentan las mujeres en contextos de cuidado, asi como la necesidad de
generar espacios especificos para la atencion de hombres, orientados a la gestién emocional y
la prevencion de la violencia. Incorporar una perspectiva de género en la salud mental implica
atender de manera integral tanto alas victimas como a las condiciones que generan violencia. La
prevencion, la reparacion emocional y la transformaciéon de los roles de género son elementos

clave en este proceso. 33
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Foro " La Salud Mental como
Derecho Humano”.

3. Mesa: Inclusién y Derechos

Temas: Persor"é'éreaﬁ%capacidad y personas sordas.
Familias de personas desaparecidas
Accesibilidad, justicia social y salud mental

Participantes :

» Mtra. Elizabeth Araceli Vega Mora- Asociacién Michoacana de Sordos |.A.P. (TODEHUMI)
» Mtra. Yareni Karla Pérez Vega- Presidenta de la Red Nacional de Mujeres Sordas
+ Patricia Lépez Rodriguez- integrante del Colectivo Familiares en tu Busqueda

« Psic. Fidel Diaz Diaz- Fiscalia General del Estado.

Conclusiones

Esta mesa permitié identificar diversas desigualdades que impactan directamente en la salud
mental de poblaciones en situacidon de vulnerabilidad. Se senalaron barreras persistentes en el
acceso a servicios para personas con discapacidad, asi como el incumplimiento de
disposiciones en materia de inclusion. También se destaco la necesidad de fortalecer el
acompanamiento psicosocial a familias de personas desaparecidas y de garantizar procesos
de atencidon continuos y especializados. Finalmente, se identifico la centralizacién de los
servicios como una barrera importante, particularmente para comunidades alejadas. La salud
mental no puede desvincularse de las condiciones de inclusién y justicia social.

Reducir desigualdades, descentralizar servicios y garantizar atencién adecuada a poblaciones
vulnerables son elementos fundamentales para el ejercicio pleno de este derecho.
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Consideraciones finales
para el dialogo legislativo

Las evidencias presentadas en este
documento, tanto cuantitativas como
cualitativas, Los resultados de la encuesta y
las reflexiones derivadas del Foro “La Salud
Mental como Derecho Humano” permiten
identificar con claridad que problematicas son
ampliamente percibidas por la poblacion. Sin
embargo, es fundamental reconocer que estos
padecimientos no pueden entenderse de
manera aislada.

Se trata, en realidad, de manifestaciones de un
contexto estructural mas complejo,
caracterizado por limitaciones
socioecondmicas, desigualdades persistentes,
un entorno de violencias que ha marcado
profundamente a la poblacidon michoacana, asi
como por las secuelas derivadas de la
pandemia por COVID-19. En este sentido, la
salud mental debe abordarse no sélo desde
una perspectiva clinica, sino como un
fendmeno social estrechamente vinculado a las
condiciones de vida.

Bajo esta ldgica, se vuelve indispensable
transitar de wuna Vvisién centrada en la
responsabilidad individual hacia un enfoque de
garantia colectiva, sustentado en la perspectiva
de derechos humanos. Este enfoque reconoce
que el Estado tiene la obligacion de generar
condiciones que permitan a todas las personas
acceder a servicios de salud mental
adecuados, oportunos y de calidad, en
congruencia con lo establecido en el articulo 25
de la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos.

Uno de los principales retos identificados
consiste en integrar de manera efectiva la
salud mental dentro del catalogo de servicios
esenciales y de especialidad del sistema de
salud.

Esto implica no so6lo ampliar la cobertura, sino
también garantizar la calidad de la atencion, la
especializacion del personal y la
descentralizacién territorial de los servicios.

De igual forma es fundamental que los
espacios de atencion no sélo sean dignos, sino
que estén correctamente disefiados para
asegurar condiciones de privacidad,
confidencialidad y seguridad, elementos
indispensables para una atencién adecuada en
salud mental.

También resulta urgente avanzar en la
transicion de un modelo predominantemente
hospitalario hacia un modelo comunitario,
preventivo y cercano a las realidades locales.
Este cambio permitiria fortalecer la deteccion
temprana, la atencion oportuna y el
acompafiamiento continuo de las personas.

La existencia de un Plan Sectorial de Salud
Mental y Adicciones a nivel federal refleja tanto
la relevancia del tema como su complejidad, al
momento de la elaboracion de este documento,
se identifican alrededor de diez iniciativas
legislativas presentadas por distintos grupos
parlamentarios en el Congreso del Estado de
Michoacan de Ocampo, esto es evidencia de
que se trata de una agenda en construccion
que requiere articulacion entre distintos niveles
de gobierno, pero con la amplia participacion
de la sociedad civil.

En ese sentido, vale mencionar que la
naturaleza de estos ejercicios implica alcances
y limitaciones que deben reconocerse. Por ello,
se considera indispensable que el didlogo y el
debate continuden, incorporando nuevas voces,
experienciasy enfoques que permitan construir
un instrumento legislativo integral.

35



Consideraciones finales

para el dialogo legislativo

adicionales
integrantes del

Entre las  consideraciones
aportadas por las y los
colectivo, destacan:

* La necesidad de reorganizar los servicios
de salud conforme a las competencias y
concurrencias institucionales, garantizando
tanto servicios esenciales como de
especialidad en salud mental.

« La importancia de incluir atencion
especifica para servidoras y servidores
publicos que atienden casos de alto
impacto, quienes enfrentan cargas
emocionales significativas.

 La exploracion e incorporacion de enfoques
especializados y nuevas metodologias de
atencioén, como la consulta virtual, asi como
el uso de tecnologias emergentes,
incluyendo herramientas de realidad virtual
para la atencibn de problematicas
complejas.

Finalmente, es necesario reiterar que, si bien la
ansiedad, la depresion y el estrés figuran como
los principales problemas identificados por la
poblacion, estos no pueden desvincularse de
fendmenos estructurales mas amplios como la
violencia, el desplazamiento forzado, Ila
desaparicion  de personas Yy otras
problematicas sociales que han afectado
durante por lo menos dos décadas a la entidad.
En este sentido, las organizaciones que
conforman este colectivo, junto con las y los
profesionales de la salud mental que lo
integran, ponen a disposicion  estas
consideraciones como una aportacion para
enriquecer el dialogo publico y fortalecer la
construccion de una agenda legislativa que
responda, de manera integral, a la complejidad
del fenédmeno.

e ®© 0 o
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Este documento se presenta, asi, no como un
punto final, sino como un instrumento vivo que
busca incidir en el debate, orientar la toma de
decisiones y contribuir a la construccion de un
Michoacan donde la salud mental sea una
realidad accesible para todas y todos.
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